
9h00 Iniciação - Nível I

Estimativa 11h30 Iniciação - Nível II (1 a 17)

Almoço

Estimativa 14h30 Iniciação - Nível II (18 a 35)

15h45 Iniciação - Nível III

19h30 Iniciação - Nível IV

21h00 Iniciação - Nível V

8h30 Solo Dance - Nível I

Estimativa 9h10 Solo Dance - Nível II

9h45 Solo Dance - Nível III

10h15 Solo Dance - Nível IV

11h10 Patinagem Livre - Nível I

Almoço

Estimativa 14h00 Patinagem Livre - Nível II

16h00 Patinagem Livre - Nível III

17h40 Patinagem Livre - Nível IV

Sábado, 28 fevereiro 2026

PROGRAMA

Pavilhão Polidesportivo de Alquerubim, Albergaria-a-Velha

(União Desportiva de Valemaior)

Divulga-se o horário previsto, com a finalidade de os atletas não terem demasiado tempo de espera para a 
realização da prova, contudo este horário é apenas uma previsão, e como tal poderá sofrer alterações, tanto 
atraso como adiantamento, pelo que solicita-se que os atletas estejam presentes pelo menos antes 60 minutos da 
hora prevista.

Domingo, 1 março 2026



OS Num. Nome Clube

1 138454 Constança Sousa Santos SCSJV

2 139647 Valentina Mota Pereira SCSJV

3 138455 Francisca Sá Abreu SCSJV

4 129125 Carolina Silva Dias HCPai

5 139190 Maria Inês Rangel HCPai

6 104353 Diana Martins Rodrigues UDVM

7 137214 Mafalda Valente Tavares UDVM

8 129057 Mariana Costa Azevedo UDVM

9 139085 Romeu Lopes Marques HCMea

10 138888 Bia Viveiros Sousa HCMea

11 139086 Ariana Lopes Marques HCMea

12 139539 Carolina Amaro Nunes HCMea

13 139613 Gabriela Lee Bizarro HCMea

14 139563 Judith Saracho HCMea

15 139157 Luana Tavares Silva GDCLor

16 139158 Mariana Penafria Almeida GDCLor

17 131686 Clara Almeida Henriques GDCLor

18 136755 Catarina Ferreira Silva GDCLor

19 137955 Rita Ferreira Gomes GDCLor

20 136611 Matilde Castro Martins GDCLor

21 139070 Rita Pais Costa GDCLor

22 137668 Matilde Leste Silva ELA

23 136492 Carolina Silva Pina ELA

24 129910 Leonor Dionísio Pinho ELA

25 128031 Francisca Matos Valente CDMP

26 139446 Liane Angelina Sousa CDMP

27 139611 Yara Leoni Andrade RHCL

28 126306 Luna Margarida Pinho CDC

29 137309 Eliana Sofia Oliveira CDC

30 137198 Francisca Gonçalves Mota CENAP

31 137376 Carmo Antão Silva CENAP

32 94471 Maria Leonor Gonçalves CENAP

33 137399 Alice Ferreira Viola APRia

34 139137 Inês Margarida Valente APRia

35 137712 Victoria Oliveira Soares CCRM

36 82284 Eliana Margarida Silva CCRM

37 138066 Clara Figueiredo Silva ADS

Iniciação - Nível I



OS Num. Nome Clube

1 131703 Miria Soares Lisboa HCPai

2 131735 Alice Alves Freire CENAP

3 137420 Ana Carolina Carvalho CENAP

4 137197 Maria Gonçalves Mota CENAP

5 125872 Matilde Costa Amorim CDC

6 129776 Dinis Pereira Silva CDC

7 94600 Maria Francisca Laranjeira CDC

8 125591 Carolina Sousa Cardoso CDC

9 131666 Carolina Almeida Ferreira APRia

10 131700 Mariana Rocha Vasconcelos APRia

11 139137 Inês Margarida Valente APRia

12 137401 Catarina Tavares Almeida APRia

13 137662 Inês Coutinho Costa APRia

14 129288 Luana Santos Ribeiro UDVM

15 125866 Ariana Costa Domingues UDVM

16 126112 Afonso Póvoa Rico UDVM

17 103338 Maria Francisca Pinto UDVM

18 136915 Sofia Tavares Soares GDCLor

19 136603 Mariana Gonçalves Trindade GDCLor

20 131578 Luzia Martins Paiva GDCLor

21 131538 Maria Bastos Valente GDCLor

22 128332 Vitória Silva Rocha SCSJV

23 130363 Luana Amorim Costa VCACDC

24 129128 Júlia Rego Pinho VCACDC

25 129131 Guilherme Silva Brandão VCACDC

26 126575 Rita Araújo Bastos CA

27 130489 Beatriz Sommé Marques CA

28 126346 Mafalda Ferreira Costa ADS

29 131213 Ana Lucas Batista ADS

30 131657 Margarida Ferreira Marques CCRM

31 137713 Teresa Maria Oliveira CCRM

32 82284 Eliana Margarida Silva CCRM

33 139611 Yara Leoni Andrade RHCL

34 129060 Carolina Reis Brandão RHCL

35 136842 Clara Pereira Sousa RHCL

Iniciação - Nível II



OS Num. Nome Clube

1 102820 Luana Santos Gomes UDVM

2 126112 Afonso Póvoa Rico UDVM

3 90671 Victória Pereira Neves UDVM

4 127199 Maria Luís Rebelo UDVM

5 129043 Eva Santo Carriço HCMea

6 125831 Íris Valentina Pereira ELA

7 100460 Lorena Almeida Pereira ELA

8 128495 Clara Silva Valente ELA

9 127361 Santiago Pinto Carvalho ELA

10 127963 Maria Coelho Silva ELA

11 127727 Alice Pinheiro Santos CA

12 37834 Marília Jesus Silva CA

13 104873 Benedita Serra Ferreira CA

14 130422 Lara Cardoso Baptista CA

15 104443 Maria Dias Pires CA

16 130490 Maria Silva Oliveira CA

17 128597 Aira Zolana Mendes RHCL

18 127115 Joana Costa RHCL

19 131328 Mariana Pinto Oliveira RHCL

20 127364 Leonor Moreira Silva RHCL

21 129827 Surya Castro Ferradaz RHCL

22 128573 Inês Henriques Silva RHCL

23 130062 Benedita Fonseca Neves RHCL

24 102809 Ema Costa Pinto CDC

25 102875 Maria Leonor Silva CDC

26 125698 Leonor Bouça-Nova Cunha CDC

27 102892 Bruna Sofia Santos CDC

28 125300 Leonor Gama Teixeira HCPai

29 125299 Helena Quintela Damas HCPai

30 126903 Filipa Pinto Mendes HCPai

31 131705 Letícia Portocarrero Faria HCPai

32 129020 Lara Matilde Silva HCPai

33 129122 Duarte Pereira Monteiro HCPai

34 129720 Matilde Gomes Oliveira CDMP

35 127453 Isabela Farias Basílio VCACDC

36 127326 Matilde Bastos Paiva VCACDC

37 131230 Maria João Marques GDCLor

38 131531 Sofia Oliveira Pinho GDCLor

39 136752 Raquel Aranha Lopes GDCLor

40 128250 Sofia Reis Gaspar ADS

41 129079 Anita Amaral Lamarão CCRM

42 126169 Nair Oliveira Balão CCRM

43 129142 Lara Lourenço Vicente CCRM

44 127322 Mariana Graça Rodrigues CENAP

45 128980 Maria Clara Tavares CENAP

46 127864 Liz Ruas Rizzo CENAP

Iniciação - Nível III



OS Num. Nome Clube

1 131613 Francisca Vinagre Silva GDCLor

2 131378 Aurea Pinho Leite GDCLor

3 127327 Anita Raquel Tavares VCACDC

4 127324 Ema Raquel Tavares VCACDC

5 131704 Ana Rita Silva HCPai

6 131706 Matilde Monteiro Pereira HCPai

7 98949 Laura Silva Lopes CDC

8 126966 Violeta Valentina Romero ELA

9 136522 Sofia Pacheco Sousa RHCL

10 127769 Ema Alves Santo RHCL

11 103620 Mara Botelho Silva CA

12 126652 Maria João Bandeira CA

13 126115 Alice Póvoa Rico UDVM

14 127199 Maria Luís Rebelo UDVM

15 129824 Victoria Anahíz Rivas CENAP

16 129452 Carolina Marques Ramalho CENAP

17 124682 Alice Teles Mendes CENAP

18 123920 Inês Silva Andrade ADS

19 102663 Mafalda Silva Gomes CCRM

20 62744 Catarina Oliveira Rocha SCSJV

OS Num. Nome Clube

1 125867 Alice Neto Antunes CCRM

2 100840 Beatriz Silva Santos RHCL

3 129058 Maria Leonor Gonçalves RHCL

4 129381 Camila Tavares Costa CDMP

5 129804 Francisca Macedo Pereira CDMP

6 125696 Maria Rita Amorim CDC

7 97216 Inês Oliveira Pinho CDC

8 99374 Luísa Maria Henriques CDC

9 102810 Ema Fonseca Abrantes CDC

10 125868 Valeska Isabel Bastardo CDC

11 124904 Beatriz Lages Aguiar CDC

12 101914 Anamar Nunes Martins ARCVB

13 104359 Laura Miranda Martins ELA

14 99826 Yara Borges Neves ELA

15 100560 Beatriz Maria Marques CA

16 97209 Zahra Correia Reis CA

17 126115 Alice Póvoa Rico UDVM

18 127842 Ana Clara Santos CENAP

19 127879 Maria Francisca Mascarenhas CENAP

20 104991 Eduarda Miguel Pinho ADS

21 97607 Valentina Matos Neto ADS

Iniciação - Nível IV

Iniciação - Nível V



OS Num. Nome Clube

1 96377 Beatriz Santos Costa ARCVB

2 99679 Maria Tavares Lima CDMP

3 100775 Maria Miguel Almeida CDMP

4 101528 Camila Silva Pinto CDMP

5 93959 Matilde Néné Almeida CDMP

6 99829 Carolina Sofia Pedrosa SCSJV

7 100257 Laura Cunha Bernardes SCSJV

OS Num. Nome Clube

1 87220 Margarida Sousa Silva SCSJV

2 97702 Leonor Casal Bernardes RHCL

3 102518 Ana Robalinho Melo RHCL

4 98778 Carolina Silva Pacheco RHCL

5 88457 Sofia Costa Sá RHCL

OS Num. Nome Clube

1 101648 Ana Laura Coradini CDC

2 90533 Victória Sofia Sousa CDC

3 93793 Carolina Santos Sousa CDMP

4 124090 Filipa Araújo Tavares ELA

5 96189 Íris Vasconcelos Martins ARCVB

OS Num. Nome Clube

1 101412 Eva Estefânia Santos RHCL

2 124776 Bianca Sousa Oliveira RHCL

3 103447 Sara Jorge Lostte RHCL

4 97526 Beatriz Rodrigues Ribeiro RHCL

5 89233 Ariadna Victoria Gonçalves RHCL

6 103860 Maria Fernandes Feiteira SCSJV

7 95196 Liane Santos Ferreira SCSJV

8 90298 Bárbara Sousa Oliveira SCSJV

9 88959 Letícia Correia Lopes CDC

Solo Dance - Nível I

Solo Dance - Nível II

Solo Dance - Nível III

Solo Dance - Nível IV



OS Num. Nome Clube

1 98776 Natacha Soares Valente UDVM

2 93794 Íris Daniela Almeida UDVM

3 95983 Leonor Silva Ferreira UDVM

4 125587 Ana Filipa Silva CDC

5 88577 Ana Miguel Marques CDC

6 97698 Mafalda Duarte Silva RHCL

7 98778 Carolina Silva Pacheco RHCL

8 97436 Pedro Teixeira Alves RHCL

9 103961 Valentina Maria Henriques ACR Pesseg

10 128032 Benedita Machado Amaral ACR Pesseg

11 125038 Jéssica Costa Ventura VCACDC

12 125251 Laura Carreira Sá HCMea

13 96395 Maria Libório Tavares HCMea

14 102280 Susana Rafael silva CENAP

15 104085 Matilde Martins Silva ELA

16 126624 Mariana Almeida Magalhães CDMP

17 127962 Ana Luísa Lopes ARCVB

18 96693 Vitória Correia Reis CA

19 100562 Mariana Araújo Baptista CA

OS Num. Nome Clube

1 125829 Gabriela Oliveira Gonçalves CDMP

2 100670 Benedita Ferreira Andrade CDMP

3 100690 Mélanie Ferreira Conceição ARCVB

4 95275 Carolina Nunes Martins ARCVB

5 93610 Lara Baía Carvalho ARCVB

6 104994 Laura Ramos Correia VCACDC

7 100689 Marta Filipa Cadete RHCL

8 98313 Mafalda Silva Fernandes RHCL

9 96630 Margarida Oliveira Sousa RHCL

10 101592 Matilde Sousa Matos RHCL

11 90400 Mariana Coutinho Oliveira UDVM

12 96021 Sofia Arede Pereira UDVM

13 91516 Margarida Martins Tavares UDVM

14 98269 Maria Rosa Simões HCMea

15 124663 Marta Duarte Cunha HCMea

16 86017 Madalena Alegre Maia HCMea

17 97020 Maria Leite Gonçalves HCMea

18 78496 Lara Liz Ferreira HCMea

19 99678 Matilde Leonor Oliveira ELA

20 101798 Bia Costa Ribeiro ELA

21 126689 Leonor Santos Rodrigues ADS

22 125333 Ana Melissa Santos ADS

23 123639 Lara Silva Fernandes ADS

24 127958 Laura Carvalho Almeida GDCLor

Patinagem Livre - Nível I

Patinagem Livre - Nível II



OS Num. Nome Clube

1 100257 Laura Cunha Bernardes SCSJV

2 96158 Leonor Oliveira Guerra ACR Pesseg

3 100690 Mélanie Ferreira Conceição ARCVB

4 95321 Rita Tribuna Braga ARCVB

5 92141 Mara Cristina Rosado CA

6 93985 Inês Maria Rodrigues CA

7 97994 Nina Pinto Criscuolo CENAP

8 124593 Mariana Pereira Silva CENAP

9 100775 Maria Miguel Almeida CDMP

10 86038 Inês Oliveira Silva ADS

11 86045 Laura Nogueira Leite ADS

12 126467 Sofia Ferreira Batista HCMea

13 104997 Leonor Rodrigues Soares VCACDC

14 97702 Leonor Casal Bernardes RHCL

15 104689 Carolina Maria Correia RHCL

16 104734 Maria Oliveira Almeida RHCL

17 97146 Leonor Lestre Moreira CDC

18 97021 Matilde Lucinda Silva CDC

19 94902 Camila Costa Saragoça CDC

OS Num. Nome Clube

1 85168 Margarida Martins Couto HCMea

2 94805 Maria Eduarda Batista ADS

3 99979 Maria Oliveira Magalhães SCSJV

4 93791 Inês Marques Silva GDCLor

5 91375 Diana Lourenço Faria CDC

6 98735 Kiara Sofia Martins ARCVB

7 93614 Inês Baía Carvalho ARCVB

8 92160 Petra Anjos Martins ARCVB

9 101528 Camila Silva Pinto CDMP

10 93959 Matilde Néné Almeida CDMP

11 95472 Sofia Aguiar Almeida CENAP

12 103999 Francisca Alexandra Portela CENAP

13 99090 Beatriz Pinto Baptista CENAP

14 96152 Sofia Pereira Rodrigues ACR Pesseg

15 99802 Lara Fernandes Ferreira ACR Pesseg

Patinagem Livre - Nível III

Patinagem Livre - Nível IV


